— Inscription en ligne au www.atjhr.qc.ca

Programme mini-tennis Printemps 2024

Description : Les entrainements sont offerts sur les terrains de tennis du Parc Pierre Benoit a raison
d’une ou deux fois par semaine, au choix du participant. Utilisation de balles surdimensionnées. Les
balles et les raquettes sont fournies pour l'activité.

Maxime Rome-Gosselin, entraineur de tennis depuis 20 ans et enseignant en éducation physique, aura
la charge de ce nouveau programme de mini-tennis.

4 entraiNeMENtS A 75 MINUEES .......ooeeeeieeeeeeeeeee e e e e e e e e e e e e aaeeeeeeeeeeaaaaaeeaees 758
Groupe Jour Date début Date fin
Parc Pierre-Benoit 1% & 2°année Mardi 16h00 a 17h15 14 mai 4 juin
Parc Pierre-Benoit 3¢ &4°année  Mardi 17h15 a 18h30 14 mai 4 juin
Parc Pierre-Benoit 1% & 2°année Jeudi 16h00 a 17h15 16 mai 6 juin
Parc Pierre-Benoit 3¢ &4°année Jeudi 17h15 a 18h30 16 mai 6 juin

Advenant des conditions météos défavorables, les cours annulés seront repris le 11 et 13 juin.
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A surveiller.......

Début des inscriptions... ......... 26 mars
Début des entrainements...... 14 & 16 mai
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